Возрастные особенности сенсомоторного развития детей
Особенности сенсомоторного развития в младенческом возрасте: 
• складывается акт рассматривания предметов; 
• формируется хватание, приводя к развитию руки, как органа осязания и органа движения; 
• устанавливаются зрительно-двигательные координации, что способствует переходу к манипулированию, в котором зрение управляет движением руки; 
• устанавливаются дифференцированные взаимосвязи между зрительным восприятием предмета, действием с ним и его называнием взрослым.
Особенности сенсомоторного развития в раннем детстве: 
• складывается новый тип внешних ориентировочных действий – примеривание, а позднее – зрительное соотнесение предметов по их признакам; 
• возникает представление о свойствах предметов; 
• освоение свойств предметов определяется их значимостью в практической деятельности.
Можно сделать вывод, что ранний этап развития ребенка, предполагает формирование широкой ориентировки в предметном окружении, т. е. не только традиционное ознакомление с цветом, формой, величиной предметов, но и совершенствование звукового анализа речи, формирование музыкального слуха, развитие мышечного чувства и др. с учетом той важной роли, которую играют эти процессы в осуществлении музыкальной, изобразительной деятельности, речевого общения, простейших трудовых операций (А. В. Запорожец, А. П. Усова).
Особенности сенсомоторного развития в дошкольном возрасте: 
• зрительные восприятия становятся ведущими при ознакомлении с окружающим; 
• осваиваются сенсорные эталоны; 
• возрастает целенаправленность, планомерность, управляемость, осознанность восприятия; 
• устанавливается взаимосвязь с речью и мышлением, восприятие интеллектуализируется.
Итак, подведем итог, какими знаниями и умениями, приобретенными в процессе восприятия, должны овладеть дети к концу дошкольного возраста:
      — различать форму предметов: круглую, треугольную, четырехугольную, многоугольную;
      — измерять и сравнивать длину, ширину, высоту предметов с помощью условной мерки;
      — различать основные цвета и оттенки;
      — выражать словами местонахождение предмета по отношению к себе, к другим предметам (слева, справа, вверху, внизу, впереди, перед, за, между, рядом);
      — ориентироваться на листе бумаги (слева, справа, вверху, внизу, в середине);
      — знать дни недели, последовательность частей суток и дней недели.
Лучше всего развивать сенсомоторику через игру, но выбирая игру для ребенка, надо следовать главному принципу – игра должна соответствовать возможностям ребенка, быть для него привлекательной.
ИГРОТЕКА ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
Языковые игры. Это эксперименты со словами, звуками. Иногда дети доводят родителей до исступления, выкрикивая в течение дня одну и ту же бессмысленную фразу. Лучше подключиться к игре, например, добавить несколько рифмующихся слов: «Каляки-маляки» - «У Танюшки и Ванюшки разноцветные каляки»; «Гай-гай» - «Гай-гай поет попугай!»
Игра-возня. Это еще одна разновидность игр, необходимых для развития ребенка раннего возраста. Взрослые часто запрещают подобные игры, считая их слишком шумными и не приносящими пользы. Но даже такая незамысловатая игра, как «куча мала», учит детей взаимодействию друг с другом, умению управлять своим телом, выплескивать эмоции. Чтобы ребенок получил опыт игры-возни, папы могут «померяться» с ним силой. Ребенок от подобного общения придет в восторг, а кроме того научится принимать и победу и поражение. Скорее всего, будет доволен и папа.
Игры с водой. 
1. Выливаем, наливаем, сравниваем:
· сколько маленьких стаканчиков поместится в большую бутылку; 
· наполнить бутылку до половины — она будет плавать; 
· налить бутылку до верха — она будет тонуть; 
· «фонтан» из бутылки. 
2. Кидаем в воду все подряд (металлические предметы, дерево, резину, пластмассу, бумагу, губки):
· тонет — не тонет; 
· вылавливаем игрушки руками, поварешкой, шумовкой, сачком; 
· «дождь» из губки. 
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Игры с тестом. Данные игры способствуют развитию мелкой моторики, процессов ощущения, расслабляют ребенка, снимают эмоциональное напряжение. Ребенку предлагается несколько комочков из цветного теста (красный, синий, желтый).
1. «Пальчики шагают по лепешке» (подушечки пальцев быстрыми движениями надавливают на середину и края лепешки). 
2. На плоскую картинку из теста кладем ладошку и надавливаем тыльной стороной ладони. Большим пальцем надавливаем в середине лепешки. Лепешку можно  украсить горохом, фасолью. 
3. Ребенку дают комочек теста оранжевого или желтого цвета – «Лепим колобок»: раскатываем между ладонями шар, ребенок вместе с взрослым проговаривает: «Колобок, колобок, румяный бок». Затем предлагаем приклеить колобку глазки, рот, нос из фасоли. 
4. Можно построить пирамидку: скрепляем шарики или кубики кусочками теста, или нанизываем шарики из теста на палочку, карандаш.
[image: G:\Падерина Н А\DSCN2715.JPG]Ролевые игры. Они начинают привлекать детей ближе к 2,5 годам. И еще  раньше дети начинают кормить кукол, укладывать их спать, ну точь-в-точь как мама. Это зеркальное отражение поведения взрослых позволяет родителям узнать, как воспринимают их дети.
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Моторные игры.
1. Играйте с детьми мозаикой, играми с мелкими деталями – конструктором, ЛЕГО, мелкими игрушками, счетными палочками. 
2. Попробуйте технику рисования пальцами. Приобретите медовую акварель или специальные пальчиковые краски на воде. Можно добавить в краски соль или песок для эффекта массажа. Рисуйте на большом листе ватмана "как рыбка плывет", "как поезд едет", "как речка течет" и т.п. Можно делать отпечатки ладоней и пальцев, с помощью ладошек можно нарисовать солнышко, ежика.
3. Выполняйте пальчиковую гимнастику, лучше, если пальчиковая гимнастика будет сопровождаться текстом. Например,
«Перчатка»
Весёлая мышка                           Раскрываем ладошку, пальцы растопырены (перчатка).

Перчатку нашла,                        Поворачиваем руки то ладонью, то тыльной стороной вверх.
Гнездо, в ней устроив,           Складываем ладоши "ковшом".
Мышат позвала.                     Сгибаем - разгибаем пальцы ("зовущий" жест)
Им корочку хлеба                   Кончиком большого пальца поочерёдно

Дала покусать,                             стучим по кончикам остальных пальчиков.
Погладила (отшлёпала) всех  Большим пальцем гладим ("шлёпаем") остальные 
                                                      (скользящим движением от мизинца к указательному).
и отправила спать.                 Ладони прижимаем, друг к другу, кладём под щёку (спим).
4. Делайте упражнения с массажным шариком СУ ДЖОК, грецкими орехами, шестигранными карандашами, желательно сопровождаемые стихотворным текстом. Длительность упражнений 2—3 мин (в зависимости от возраста). Одно упражнение повторяется 4—6 раз; пальцы левой и правой рук следует нагружать равномерно (упражнение выполняется сначала правой, потом левой рукой, затем двумя одновременно); после каждого упражнения нужно расслаблять пальцы рук (потрясти кистями).
«Упражнение с мячиком ёжиком»
Я мячом круги катаю, взад-вперёд его гоняю.
Им поглажу я ладошку, будто я сметаю крошку.
5. Особенно детям нравится играть с прищепками. Купите разноцветные прищепки, вырежьте из плотного цветного картона кружочки, овалы, прямоугольники, елочки, квадраты разного диаметра, из этих заготовок можно сделать солнышко, цветочек, ёжика, колючую елочку или новогоднюю елочку. 
6. [image: C:\Users\Алексей\Desktop\Фото0105E001.jpg]Сделайте вместе с ребенком простую аппликацию. Ребенок 1 года может:
- мять и рвать бумагу;
- резать бумагу специальными безопасными ножницами (такие ножницы Вам еще не раз понадобятся, поэтому приобретите их для ребенка);
- мазать клеем лист;
- придавливать пальчиками (с Вашей помощью) детали для склеивания.
Полезно наклеивать не только бумагу, но и разные другие виды материалов (ткани, деревяшки, траву и листья). Обеспечьте ребенку максимальное количество разнообразных тактильных ощущений.
Кубики. Они незаменимы и должны быть в Вашем арсенале с 8 месяцев. Для начала познакомьте малыша с набором кубиков. Покажите, дайте пощупать, назовите все детали (только используйте правильные геометрические термины). Стройте в присутствии малыша башни, ворота, дома, мостики, дороги. Сопровождайте свою игру комментариями о том, что Вы делаете, и что получается в результате.
     С 1,5 лет можно разнообразить занятия: например, сложите несколько фигур из набора в мешочек и попросите ребенка достать, не глядя, ту или иную фигуру. Для развития логического мышления хороша такая игра: попросите ребенка сложить фигуры в кучки по форме и/или цвету.

Консультацию для Вас, родители, подготовила
Падерина Наталья Анатольевна, воспитатель первой категории
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